
 UKEPLAN FOR 4. TRINN   
Kontaktlærer: Mona Fosli Solaas, 90 82 97 24 (Ønsker meldinger/beskjeder i Visma).  
E-post: mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no  
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 

Uke 22 MÅL: UKAS ØVEORD  ENGELSKE GLOSER:  

Norsk Jeg øver på å lese jevnt, tydelig og med riktig 
tempo. Jeg bruker SALTO-strategiene i møte med 
en ny tekst. Jeg gjenforteller det jeg har lest.   

Høyfrekvente ord:  
 
-så  
-et 
-om 
-har 
-enn  

Fra leseleksa: ​
 
-being fed = blir matet  
-attack = angripe  
-keep your distance = hold 
avstand  
-without warning = uten 
varsel  
-dangerous = farlige  

Matte Jeg kan finne lengde og bredde, og regne ut areal 
og omkrets til en gjenstand.  

Engelsk I can write sentences using am, is and are correctly.  

Sosialt Jeg snakker med foreldrene mine om min oppførsel 
på skolen.  

 

DAG: LEKSER: Leselekser SKAL leses høyt for en foresatt. 

FRI FRI 

Tirsdag Lese: Les s.18-19 i NP-heftet høyt for en voksen. Gjenfortell hva du har lest. 
Regning: matteark ​
Engelsk: Skriv glosene inn i gloseboka.  ​
Les begrepsarket. 

Onsdag Lese: Les og oversett teksten på s.132-133 i TB høyt for en voksen.  
Finskrift: Skriv en setning til hvert av ukas øveord så fint du kan. Overskrift: Lekse uke 22.  

Torsdag Lese: Les s.18-19 i NP-heftet høyt for en voksen. Gjenfortell hva du har lest. 
Regning: matteark ​
Les begrepsarket og øv til ukespluttprøven.  

Informasjon til foresatt: 
Mandag: FRI fra skolen (andre pinse) ​
Tirsdag: Normal dag + lån av bøker til lesemaraton (om ønskelig)​
Onsdag: Normal dag  
Torsdag: KRØ  
Fredag: Drama, ukesluttprøve og uteskole. ​
 

●​ Mandag 1. juni: LESEMARATON på skolen. Se eget infoskriv :)​
 

●​ Skuespillet “Ta en potet” - Skolehagen” spilles torsdag 4. juni kl. 16.30 for foreldre og søsken. Etter 
skuespillet vil det arrangeres sommeravslutning for klassen.  

 
Vi har fått ekstra svømming: 

●​  Onsdag 17. juni 
●​ Torsdag 18. juni  

Hilsen alle på 4. trinn  

mailto:mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


Begrepsark - støtteark til leseleksa 

Begreper Bilde  Forklaring 

“blir oppfattet” 
å bli oppfattet 

Forklaring: Hvordan andre 
mennesker forstår eller ser deg og 
ting. 
 
Setning: Han blir oppfattet som 
snill fordi han hjelper andre. 

signalisere 

 

Forklaring: Å vise noe uten å si 
det rett ut, for eksempel med 
kroppsspråk eller klær.  

​
Setning: Hun signaliserte stopp 
med hånden sin.  

uerfaren 

 

Forklaring: Når du ikke har gjort 
noe så mange ganger ennå. 
Setning: Mona er uerfaren på 
sying, men har mye erfaring med 
å spille håndball.  

adelig (familie) Forklaring: En familie som 
hadde høy rang (status) før i 
tiden, ofte med mye makt og fine 
titler (og mye penger). 
Setning: Hun kom fra en adelig 
familie som bodde i et stort slott. 



beroligende  

Te og stearinlys kan være beroligende 
for god søvn og avslapning.  

Forklaring: Noe som gjør deg 
rolig og trygg. 
Setning: Den myke stemmen 
hennes var beroligende. 

  
skumringstimen 

Forklaring: Tiden på dagen når 
det begynner å bli mørkt, men 
ikke helt natt ennå.  
Setning: Vi gikk en tur i 
skumringstimen da himmelen var 
lilla.  

“familiens 
sorte/svarte får” ​
 
(å skikke seg = å 
oppføre seg) 

Forklaring: er den personen i 
familien som oppfører seg dårlig 
og tar mange dårlige valg.   
 
Setning: Han prøvde å skikke seg 
ved middagsbordet. Han prøvde å 
oppføre seg ved middagsbordet.  

svartsynt/ å se svart 
på noe  

 

Å se svart betyr at man tror noe 
kommer til å gå dårlig, eller at 
man tenker veldig negativt. 

Setning: Han så helt svart på 
dagen og trodde alt kom til å bli 
vanskelig. 



“karantene” Forklaring: Når noen må holde 
seg unna andre for å unngå å spre 
sykdom.  
Setning: Han måtte være i 
karantene fordi han var syk.  

de konservative  

 

 

 

 

Forklaring: Konservative 
mennesker/partier liker å beholde 
ting slik de er. De vil ofte endre 
litt og litt, og passe på at 
samfunnet ikke forandrer seg for 
fort. 
 
Setning: De konservative 
partiene ville at mange regler 
skulle være som før. 

de radikale  Forklaring: Radikale grupper, 
mennesker eller partier ønsker 
store forandringer. De vil ofte 
gjøre ting på en ny måte og endre 
regler raskere.​
 
Setning: De radikale ville 
forandre mange ting i samfunnet. 

 


